
¢ñáãå, ôß Ýôñùãáí;
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EUROPE, A COMMON HERITAGE

¢ñáãå, ôß Ýôñùãáí;¢ñáãå, ôß Ýôñùãáí;



ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ ÅÍÔÕÐÏÕ

1. ÊÁÐÏÔÅ ÓÔÇ ÈÅÓÐÑÙÔÉÁ

2. ÔÉ ÅÔÑÙÃÁÍ;

3. ÐÙÓ ÌÁÃÅÉÑÅÕÁÍ;

4. ÐÏÉÏÉ ÌÁÃÅÉÑÅÕÁÍ;

5. ÔÁ ÊÏÕÆÉÍÉÊÁ

6. ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ ÊÉ ÅÐÉÓÇÌÁ ÃÅÕÌÁÔÁ

7. ÌÉÁ ÉÓÔÏÑÉÁ ÖÁÃÇÔÏÕ

¢ñáãå, ôß Ýôñùãáí;¢ñáãå, ôß Ýôñùãáí;

ÐÅÑÉÅ×ÏÌÅÍÁ ÅÍÔÕÐÏÕ

ÃÅÍÉÊÇ ÅÐÉÌÅËÅÉÁ: ÑÇÃÉÍÏÓ ÃÅÙÑÃÉÏÓ

ÊÅÉÌÅÍÁ: ÐÁËËÇ ÏÕÑÁÍÉÁ

ÅÐÉÌÅËÅÉÁ ÊÅÉÌÅÍÙÍ: ËÁÆÏÕ ÈÅÏÄÙÑÁ

ÅÉÊÏÍÏÃÑÁÖÇÓÇ: ËÉÆÏÓ ÁÍÁÓÔÁÓÉÏÓ

Ó×ÅÄÉÁÓÌÏÓ ÅÍÔÕÐÏÕ: ÂËÁ×ÏÐÏÕËÏÕ ÑÙÎÁÍÇ



ÊÁÐÏÔÅ ÓÔÇ ÈÅÓÐÑÙÔÉÁ...
400 ÷ñüíéá ðñéí ôç ãÝííçóç ôïõ ×ñéóôïý, ïé êÜôïéêïé ôçò Èåóðñùôßáò æïýóáí óå ìéêñÜ ÷ùñéÜ. Ìå ôï 

ðÝñáóìá ôùí ÷ñüíùí ôá ìéêñÜ ÷ùñéÜ ó÷çìÜôéóáí ìåãáëýôåñïõò ïéêéóìïýò, ðïõ ðñïóôáôåýïíôáí áðü ôåß÷ç. 

Äýï áðü áõôïýò ôïõò ïéêéóìïýò Ýãéíáí ç ðñþôç êáé ç äåýôåñç êáôÜ óåéñÜ ðñùôåýïõóåò ôçò áñ÷áßáò 

Èåóðñùôßáò: ç ÅëÝá, êïíôÜ óôï óçìåñéíü ÷ùñéü ×ñõóáõãÞ êáé äåýôåñç ç ÃéôÜíç, äßðëá óôïí ðïôáìü 

ÊáëáìÜ. Ïé ðüëåéò ìáæß ìå Üëëåò ó÷çìÜôéóáí ìéá óõììá÷ßá, ðïõ ôçí ïíüìáóáí Êïéíü ôùí Èåóðñùôþí. 

Ëßãï áñãüôåñá, ïé Èåóðñùôïß åíþèçêáí êáé ìå ôïõò õðüëïéðïõò Çðåéñþôåò óå ìéá áêüìá 

ìåãáëýôåñç êáé ðéï äõíáôÞ óõììá÷ßá, ôï Êïéíü ôùí Çðåéñùôþí. Åß÷áí äéêÜ ôïõò 

íïìßóìáôá, ðÜíù óôá ïðïßá áðåéêïíßæïíôáí ïé ðñïóôÜôåò èåïß ôïõò: ï Äßáò, ç Äéþíç, ç 

Ðåñóåöüíç, ôá óýìâïëÜ ôïõò, üðùò ï êåñáõíüò, ï óêýëïò ÊÝñâåñïò, êáé ç ëÝîç 

ÁÐÅÉÑÙÔÁÍ, äçëáäÞ ôùí Çðåéñùôþí.

Ïé áñ÷áßïé Èåóðñùôïß, üðùò êáé ïé õðüëïéðïé ̧ ëëçíåò, äå ãíþñéæáí 

! ôï ñýæé 

!ôç æÜ÷áñç

! ôï êáëáìðüêé 

!ôçí ðáôÜôá 

!ôç íôïìÜôá êáé  

!ôï ëåìüíé. 

ÁëëÜ Ýôñùãáí:  

!øÜñéá

! óðáíéüôåñá êñÝáò 

!êõíÞãé, üðùò ëáãü êáé ðïõëéÜ,

!ðïëëÜ üóðñéá, üðùò êïõêéÜ êáé öáêÞ 

!äçìçôñéáêÜ, üðùò êñéèÜñé êáé óéôÜñé

!ðïëëÜ öñïýôá, üðùò óôáöýëéá, óýêá, ðåðüíéá, 

á÷ëÜäéá

!ëá÷áíéêÜ, üðùò óðáñÜããéá, ëÜ÷áíï, ìáñïýëé, âëßôá, 

êñåììýäéá, óêüñäá 

!îçñïýò êáñðïýò, üðùò áìýãäáëá êáé êáñýäéá,

!ôõñéÜ êé Ýðéíáí 

!ãÜëá êáé êñáóß áíáìåìåéãìÝíï ìå íåñü.

Âáóéêü, åðßóçò, óôïé÷åßï ôçò êáèçìåñéíÞò äéáôñïöÞò Þôáí ôï øùìß, êõñßùò, áðü êñéèÜñé.

ÐïëëÝò öïñÝò Ýêáíáí óõíäõáóìïýò ðïõ åìåßò ïýôå ðïõ èá ôïõò óêåöôüìáóôáí íá ôïõò öÜìå, üðùò øÜñéá 

ìáæß ìå êñÝáò. Óðáíéüôåñá êáé óôçí áíÜãêç áêüìç êé ï óêýëïò êáé ôá ôæéôæßêéá ìðïñïýóáí íá öáãùèïýí.

¼ìùò äåí Ýôñùãáí ìüíï ïé Üíèñùðïé. Ïé èåïß äéêáéïýíôáí Ýíá ìÝñïò ôùí êñåÜôùí, ôïõ êñáóéïý êáé ôùí 

óðüñùí áðü ôéò èõóßåò. 

ÊÁÐÏÔÅ ÓÔÇ ÈÅÓÐÑÙÔÉÁ...

ÔÉ ÅÔÑÙÃÁÍ;ÔÉ ÅÔÑÙÃÁÍ;

¢ñáãå, ôß Ýôñùãáí;¢ñáãå, ôß Ýôñùãáí;¢ñáãå, ôß Ýôñùãáí;



Ôá êñÝáôá êáé ôá øÜñéá ôá Ýôñùãáí óõíÞèùò øçôÜ, ôçãáíçôÜ Þ ðáóôÜ. Äåí Ýëåéðáí êáé ïé óïýðåò êáé ïé 

äéÜöïñïé ÷õëïß. ×ñçóéìïðïéïýóáí óÜëôóåò, ðïõ ôéò ïíüìáæáí 

«êáôá÷ýóìáôá», êáé ôéò Ýñé÷íáí  óôá Þäç øçìÝíá êñÝáôá. ÐïëëÜ, åðßóçò, ôá 

ìáñéíÜñéæáí óå êñáóß, îýäé, Üëìç, ôõñß, ðñïóèÝôïíôáò ìõñùäéêÜ, üðùò èõìÜñé, 

êáé ìðá÷áñéêÜ, üðùò áëÜôé, êýìéíï ê.á. Ãéá ôá ãëõêÜ ÷ñçóéìïðïéïýóáí ìÝëé, 

áöïý äå ãíþñéæáí ôç æÜ÷áñç.

Ôï ìáãåßñåìá ãéá ôá åðßóçìá êáé ãéá ôá ãéïñôéíÜ ãåýìáôá ôï åôïßìáæáí ïé 

ìÜãåéñïé, ðïõ ðñïóëáìâÜíïíôáí åéäéêÜ ãéá áõôü ôï óêïðü. Ïé ßäéïé Þôáí, 

åðßóçò, õðåýèõíïé ãéá ôïí ôåëåôïõñãéêü ôåìá÷éóìü ôùí æþùí, ðïõ èõóéÜæïíôáí 

óôïõò èåïýò. Ôá ðéáôéêÜ êáé ãåíéêÜ ôçí ôáêôïðïßçóç ôùí ÷þñùí, üðïõ ãßíïíôáí 

ôá ãéïñôéíÜ ãåýìáôá, ôá áíáëÜìâáíáí ïé ôñáðåæïðïéïß. 

Ôá óêåýç ôçò êïõæßíáò Þôáí ôá ðåñéóóüôåñá áðü ðçëü êáé åß÷áí ìåãÜëç ðïéêéëßá: 

!êéíçôÜ öïõñíÜêéá

!ó÷Üñåò 

!ôçãÜíéá 

!äï÷åßá ãéá ôç ìåôáöïñÜ êáé ôçí áðïèÞêåõóç ôïõ êñáóéïý êáé ôïõ ëáäéïý

!ðñü÷åéñá êé åðßóçìá óåñâßôóéá

!óïõñùôÞñéá

!ðïôÞñéá 

!ÐéÜôá 

ÕðÞñ÷áí áêüìç áíôéêåßìåíá áðü ìÝôáëëï, üðùò êïõôÜëåò, êáíÜôåò ê.á. 

Ïé áñ÷áßïé Ýôñùãáí ìå ôá ÷Ýñéá. Ôï øùìß ôïõò âïçèïýóå åðßóçò íá «ðéÜíïõí» ôï öáãçôü. 

×ñçóéìïðïéïýóáí ìüíï êïõôÜëéá, ìåôáëëéêÜ Þ ïóôÝéíá.

ÔÁ ÊÏÕÆÉÍÉÊÁÔÁ ÊÏÕÆÉÍÉÊÁ

ÐÙÓ ÌÁÃÅÉÑÅÕÁÍ;ÐÙÓ ÌÁÃÅÉÑÅÕÁÍ;

¢ñáãå, ôß Ýôñùãáí;



Äýï Þôáí ôá âáóéêÜ ãåýìáôá: ôï «¢ñéóôïí», 

äçëáäÞ ôï ìåóçìåñéáíü, êáé ôï «Äåßðíïí», ôï 

âñáäéíü, ðïõ Þôáí êáé ôï êýñéï ãåýìá. ÐÝñá 

áðü ôá êáèçìåñéíÜ ãåýìáôá, åðßóçìåò ãéïñôÝò 

äéïñãáíþíïíôáí óå îå÷ùñéóôÝò ðåñéóôÜóåéò, 

üðùò ï áññáâþíáò Þ ï ãÜìïò. Ïé Üíôñåò åðßóçò 

äéáóêÝäáæáí ìáæß ìå ôïõò ößëïõò ôïõò 

ïñãáíþíïíôáò Ýíá «óõìðüóéï» óôï óðßôé. Óôá 

óõìðüóéá, ðïõ ãßíïíôáí óôïí «áíäñþíá», óôï 

äùìÜôéï äçëáäÞ ôùí áíäñþí, ðÝñá áðü ôï 

öáãçôü êáé ôï êñáóß ï ïéêïäåóðüôçò öñüíôéæå ãéá 

ôç óõììåôï÷Þ ìïõóéêþí, ÷ïñåõôñéþí, áêüìç êáé 

ãåëùôïðïéþí. Ïé êáëåóìÝíïé Ýôñùãáí îáðëùìÝíïé óå áíÜêëéíôñá, 

ìðñïóôÜ áðü ôá ïðïßá óå ÷áìçëÜ ôñáðåæÜêéá ôïðïèåôïýíôáí ôá åäÝóìáôá.

Ðëçñïöïñßåò ãéá ôç äéáôñïöÞ ôùí áñ÷áßùí áíôëïýìå áðü ôïõò áñ÷áßïõò óõããñáöåßò êáé áðü ôéò 

áíáóêáöÝò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï Çóßïäïò åðáéíåß ôá ðïëëÜ ëéâÜäéá ìå ôá ðïëëÜ êïðÜäéá áðü ðñüâáôá êáé 

âüäéá, ðïõ åêôåßíïíôáí áðü ôç Äùäþíç ùò ôï Éüíéï ðÝëáãïò. 

Óôéò áíáóêáöÝò ôùí áêñïðüëåùí ôçò ÃéôÜíçò êáé ôçò ÅëÝáò, áëëÜ êáé áðü Üëëá ìÝñç ôçò Èåóðñùôßáò, Ý÷ïõí 

âñåèåß ðïëëÜ ðÞëéíá ìáãåéñéêÜ óêåýç êáèþò êáé ìéêñÜ öïõñíÜêéá. Åðßóçò, Ý÷ïõí âñåèåß ôá áðïìåéíÜñéá ôùí 

ôñïöþí, üðùò êüêáëá æþùí êáé üóôñåá, åíþ ìïíáäéêü ðáñÜäåéãìá áðïôåëïýí êáìÝíïé 

óðüñïé äçìçôñéáêþí, ðïõ âñÝèçêáí ìÝóá óå Ýíá ðéèÜñé.

ÐïëëÝò öïñÝò üìùò, êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí áíáóêáöþí, áíáêáëýðôïíôáé êáé 

óêåëåôïß áíèñþðùí, ôïõò ïðïßïõò ìåëåôïýí åðéóôÞìïíåò 

ðïõ ëÝãïíôáé áíèñùðïëüãïé. Áõôïß, ìåëåôþíôáò ôá ïóôÜ, 

âñßóêïõí ôï öýëï êáé ôçí çëéêßá ôùí óêåëåôþí áëëÜ 

âãÜæïõí êáé óõìðåñÜóìáôá ãéá ôçí õãåßá êáé ôçí 

äéáôñïöÞ ôùí áñ÷áßùí. Ôá ïóôÜ áðïèçêåýïõí ìÝóá ôïõò 

ïñéóìÝíåò ïõóßåò ðïõ ëÝãïíôáé ðñùôåÀíåò, ôéò ïðïßåò 

ðáßñíïõìå óå üëç ôç äéÜñêåéá ôçò æùÞò ìáò ìå ôï öáãçôü. 

¸ôóé áíáëýïíôáò ôç ÷çìéêÞ óýóôáóç ôùí ïóôþí ðïõ 

âñßóêïõìå óôéò áíáóêáöÝò, ìðïñïýìå íá ðÜñïõìå ðïëëÝò 

ðëçñïöïñßåò ãéá ôç äéáôñïöÞ ôùí áñ÷áßùí.

ÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ ÊÉ ÅÐÉÓÇÌÁ ÃÅÕÌÁÔÁÊÁÈÇÌÅÑÉÍÁ ÊÉ ÅÐÉÓÇÌÁ ÃÅÕÌÁÔÁ

ÐÙÓ  ÔÁ  ÌÁÈÁÌÅ  ÏËÁ  ÁÕÔÁ;ÐÙÓ  ÔÁ  ÌÁÈÁÌÅ  ÏËÁ  ÁÕÔÁ;

¢ñáãå, ôß Ýôñùãáí;



ÖÁÔÓÉÏÕ - ÊÁÓÓÁÑÇ ÐÏËÕÎÅÍÇ

ÖÙÔÏÔÕÐÉÅÓ - ÅÉÄÇ Ó×ÅÄÉÏÕ - ×ÁÑÔÉÊÁ
Ð. ÔóáëäÜñç 11 - Çãïõìåíßôóá 46100

Ôçë.  & Fax: 2665026366 

Ìå ôçí åõãåíéêÞ ÷ïñçãßá ôùí:
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